£ sind pure
2 Energie!

t nichtumeinpaar
imeter grésser zu sein,
ernum die Haltung,

ag und Kraftdie du
gusstrahlst.

BEWEGLICKEIT
Die Basisdes Kurses bilden
spezielle Faszien-Ubungen

HALTUNG &
GLEICHGEWICHT

Im 2. Teilwird die Haltung + das
Gleichgewicht trainiert

www.cocovonsanders.com

LAUF-TECHNIK

Zum Abschluss lernst du zwei
elegante Lauftechniken, die
fur Business, Freizeit + Buhne
geeignetsind kennen




